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Bewertungskreis für Redesituationen   
 
Name:         O Eigeneinschätzung 
 
Datum         O Einschätzung Trainer 
 
Uhrzeit         O Mit Videoauswertung 

 
� Der Trainingsinhalt soll messbare Steigerungen bewirken. Wichtig hierfür sind ehrliche und 

realistische Fremd- und Eigeneinschätzungen. Bitte kein Wunschbild!  
 
 
 
 
  Emotion       Motivation 

 
  Information       Aktion 
 
 
  
� Der Vergleich mehrerer Trainingssequenzen zeigt Ihre persönliche Weiterentwicklung! 

 
 GUT 


